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Vyhodnocení rizik    ÚFAL

Vyhodnocení rizik je zpracováno dle požadavků zákoníku práce č. 262/2006 Sb. v platném znění.

Při identifikaci možných rizik a jejich vyhodnocení je přihlédnuto: 

· k místním podmínkám pracoviště,  

· době expozice, po kterou je zaměstnanec rizikem ohrožen, a to s přihlédnutím k celkové odpracované době,

· technickému stavu strojního a technologického zařízení

  Snahou zpracovatele je pak navrhnout zaměstnavateli opatření, jimiž lze působení rizik na životy a zdraví zaměstnanců vyloučit anebo snížit. 

Pro hodnocení rizik bylo z pohledu možného ohrožení zdraví a života zaměstnanců uvažováno prostředí, prováděná činnost, provozovaná zařízení a teoretická příprava. Plnění povinností v prevenci rizik, ohrožujících životy a zdraví zaměstnanců, tj. k jejich úplnému vyloučení, nebo alespoň snížení na přípustnou míru, ukládá každému zaměstnavateli zákoník práce.

V následující tabulce jsou uvedena prostředí nebo prováděné činnosti spolu se zdrojem možného rizika a návrh na opatření, jímž lze působení rizika vyloučit nebo snížit.

Seznam předpokládaných rizik, která se mohou vyskytnout při činnostech zajišťovaných zaměstnanci.
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	Matematicko fyzikální fakulta 

 ÚFAL 

 administrativa 

	Elektrická zařízení 
	* úraz el. proudem přímým nebo nepřímým dotykem; 
* obnažení živých částí, snížení izolačních vlastností, zkrat způsobený vodivým předmětem; 
	1 
	3 
	1 
	3 
	* preventivní údržba el. zařízení, revize, odstraňování závad; 
* včasné odborné opravy poškozených el. zařízení (zásuvek, zástrček, pohyblivých přívodů apod.); 
* vedení pohyblivých přívodů mimo průchody a komunikace; 
* šetrné zacházení s kabely a přívodními šňůrami; 
* neobsluhovat el. přístroje a zařízení mokrýma rukama; 
* seznámit se s návodem k použití; 
* před každým použitím vizuální kontrola stavu zařízení; 
* neponechávat zapnuté el. přístroje a zařízení po odchodu z pracoviště a skončení pracovní směny; 
* provoz a udržování el. spotřebičů dle návodu; 
* nepoužívání poškozených pohyblivých přívodů; zákaz jejich vedení přes ostré hrany, namáhání na tah apod.; 
* kontroly a revize elektrických spotřebičů pro domácnost a podobné účely (jde o elektrická svítidla, elektrická zařízení informační techniky, přístroje spotřební elektroniky, pohyblivé přívody a šňůrová vedení, elektrické a elektronické měřicí přístroje, ostatní elektrické spotřebiče podobného charakteru); 
	  

	Kancelářské práce 
	* naražení na ostré hrany (rohy nábytku, stoly, skříně, zásuvky, a zařízení v kancelářských a skladovacích místnostech); 
	1 
	1 
	1 
	1 
	* správné rozmístění kancelářského nábytku a zařízení; (min. průchody 550 až 600 mm); 
* udržování pořádku; 
* důsledné zavírání dvířek skříní, zasouvání zásuvek stolů a skříněk; 
	  

	Kancelářské práce 
	* pád kancelářského zařízení po ztrátě jeho stability; 
	1 
	2 
	1 
	2 
	* správné stabilní postavení vyšších skříní a kancelářského nábytku; 
* nesedat na okraje stolů a židlí; 
* nevystupovat na židle, zejména na pojízdné s kolečky; 
	  

	Kancelářské práce 
	* zranění ruky, prstů, propíchnutí, pořezání při práci s kancelářskými pomůckami (sešívačkou, nožem); 
	1 
	1 
	1 
	1 
	* správné zacházení s kancelářskými pomůckami; 
* při sešívání tiskopisů nevsunovat prsty do čelistí sešívačky; 
* při použití žiletek pro retušování používat žiletky v krytém držáku, 
	  

	Kancelářské práce 
	* opaření vodou, horkými nápoji; 
	1 
	2 
	1 
	2 
	* opatrnost při vylévání horké vody z varných konvic; 
* zabránit přelití nádob horkými tekutinami a nápoji; 
	  

	Zařízení se zobrazovacími jednotkami 
	* únava očí - zraková zátěž, poškození zraku; 
	2 
	2 
	2 
	8 
	* správné ergonomické rozestavění a umístění nábytku a počítače; 
* používat židle výškově nastavitelné se sklopným opěradlem; 
* vhodné umístění monitoru (vzdálenost obrazovky od očí cca 60 cm dle její velikost); výška středu monitoru vzhledem ke zrakové ose; 
* v zorném poli vyloučit světelné zdroje (nežádoucí odlesky na obrazovce); 
* přestávky v práci po cca 1 hod. nepřetržité práce s počítačem (bezpečnostní přestávky při práci pro kompenzaci nucené pracovní polohy a zatížení zraku a při nepřerušované práci s vysokou opakovatelností pohybů prstů a ruky); 
* přestávky se zařazením kompenzačních cviků; 
* pravidelné lékařské prohlídky odborným očním lékařem; 
	  

	Zařízení se zobrazovacími jednotkami 
	* dlouhodobé opírání zápěstí a předloktí o hranu stolu nebo klávesnice (útlak nervů); 
	2 
	2 
	2 
	8 
	* vhodná velikost, popř. úprava pracovního stolu, umožnění vhodných poloh rukou, přestávky v práci; 
	  

	Podlahy, komunikace - pohyb osob 
	* zakopnutí, pád osoby na rovině; 
* zakopnutí, podvrtnutí nohy naražení, zachycení o různé překážky a vystupující části z podlahy; 
	2 
	2 
	1 
	4 
	* odstranění jakýchkoliv komunikačních překážek o které lze zakopnout - šroubů vík a zvýšených poklopů nad úroveň podlahy, hadic, elektrických kabelů, vodorovných prvků vystupujících nad úroveň podlahy a komunikací; 
* nelze-li pevné překážky odstranit použít náběhové klíny nebo bezpečnostního značení (černožlutého nebo červenobílého šrafování); 
* udržování komunikací a průchodů volně průchodných a volných, bez překážek, jejich nezastavování materiálem, provozním zařízením; 
	  

	Schody a žebříkové výstupy - pohyb osob 
	* pád osoby při sestupování (méně při nastupování) ze schodů (zejména kovových), z pevných ocelových žebříků a stupadel zajišťujících komunikační spojení ze zvýšenými plošinami, lávkami apod. konstrukcí; 
* šikmé nesprávné našlápnutí na hranu; 
	2 
	2 
	1 
	4 
	* rovný, nekluzký a nepoškozený povrch schodišťových stupňů a podest; 
* přidržování se madel při výstupu a sestupu po schodištích a svislých ocelových žebřících; 
* správné našlapování, vyloučení šikmého našlápnutí, zvýšená opatrnost při snížení adhezních podmínek za mokra, námrazy, vlivem zablácené obuvi apod.; 
* vyloučení nesprávného došlapování až na okraj (hranu) schodišťového stupně, kde jsou zhoršené třecí podmínky; 
* používání protiskluzné obuvi (jemně profilované podrážky mají lepší protiskluzné vlastnosti než podrážky s hrubými profily) popř. obuvi s měkčí podešví; 
* očistění obuvi před výstupem na žebřík 
* označení prvního a posledního schodišťového stupně; 
* protiskluzné obložení prošlapaných a opotřebovaných hran schodišťových stupňů, nahrazení ocelových schodišť vhodnějšími povrchy nášlapných povrchů schodišťových stupňů, zajištění dostatečné hloubky nášlapné plochy 
* správné našlapování na příčle a jiné výstupové prvky, možnost použití záchytného prvku (madla) pro přidržení na konci žebříku při vystupování; 
	  

	Řízení osobního vozidla 

	Silniční vozidla,  
	* kontakt vozidla s osobou, s jiným vozidlem nebo pevnou překážkou - dopravní nehody: 
- srážka vozidel (čelní, z boku, zezadu), 
- náraz vozidla na překážku, 
- převrácení vozidla, 
- sjetí vozidla mimo vozovku, 
- najetí, přejetí, zachycení, přiražení nebo sražení osoby vozidlem, 
- přiražení nebo přitlačení osoby vozidlem k části stavby či jiné pevné konstrukci; 
	2 
	3 
	2 
	12 
	· oprávnění pro řízení vozidla (řidičský průkaz příslušné skupiny), školení řidičů;zdravotní způsobilost. 
* dodržování pravidel silničního provozu, bezpečnostních přestávek, pozornost, přiměřená rychlost,  atd.; 
* nezdržovat se za couvajícím vozidlem a v dráze couvání, rozhlédnout se před vstupem do komunikace; 
* zajištění odstaveného vozidla proti nežádoucímu ujetí; 
* dodržování pracovního režimu; 

· při opravě na komunikaci použít zářivou vestu.
	  

	Čistění a mytí vozidla 
	* uklouznutí a pád osoby 
	2 
	2 
	2 
	8 
	* průběžné odstraňování nečistot; 
* vhodná pracovní obuv s protiskluzovou podrážkou; 
* zvýšená opatrnost pracovníků při práci a pohybu po znečistěném, mastném a mokrém povrchu mycí rampy a v jejím okolí; 
	  

	vědecká a výzkumná činnost 

	Zařízení se zobrazovacími jednotkami 
	* únava očí - zraková zátěž, poškození zraku; 
	2 
	2 
	2
	8
	* správné ergonomické rozestavění a umístění nábytku a počítače; 
* používat židle výškově nastavitelné se sklopným opěradlem; 
* vhodné umístění monitoru (vzdálenost obrazovky od očí cca 60 cm dle její velikost); výška středu monitoru vzhledem ke zrakové ose; 
* v zorném poli vyloučit světelné zdroje (nežádoucí odlesky na obrazovce); 
* přestávky v práci po cca 1 hod. nepřetržité práce s počítačem (bezpečnostní přestávky při práci pro kompenzaci nucené pracovní polohy a zatížení zraku a při nepřerušované práci s vysokou opakovatelností pohybů prstů a ruky); 
* přestávky se zařazením kompenzačních cviků; 
* pravidelné lékařské prohlídky odborným očním lékařem; 
	  

	Zařízení se zobrazovacími jednotkami 
	* dlouhodobé opírání zápěstí a předloktí o hranu stolu nebo klávesnice (útlak nervů); 
	2 
	2 
	1 
	4 
	* vhodná velikost, popř. úprava pracovního stolu, umožnění vhodných poloh rukou, přestávky v práci; 
	  

	výuka studentů 

	Zařízení se zobrazovacími jednotkami 
	* únava očí - zraková zátěž, poškození zraku; 
	2 
	2 
	1 
	4 
	· správné ergonomické rozestavění a umístění nábytku a počítače; 
* používat židle výškově nastavitelné se sklopným opěradlem; 

* vhodné umístění monitoru (vzdálenost obrazovky od očí cca 60 cm dle její velikost); výška středu monitoru vzhledem ke zrakové ose; 
* v zorném poli vyloučit světelné zdroje (nežádoucí odlesky na obrazovce); 
* přestávky v práci po cca 1 hod. nepřetržité práce s počítačem (bezpečnostní přestávky při práci pro kompenzaci nucené pracovní polohy a zatížení zraku a při nepřerušované práci s vysokou opakovatelností pohybů prstů a ruky); 
* přestávky se zařazením kompenzačních cviků; 
* pravidelné lékařské prohlídky  
	  

	Zařízení se zobrazovacími jednotkami 
	* dlouhodobé opírání zápěstí a předloktí o hranu stolu nebo klávesnice (útlak nervů); 
	2 
	2 
	1 
	4 
	* vhodná velikost, popř. úprava pracovního stolu, umožnění vhodných poloh rukou, přestávky v práci; 
	  

	
	* konfliktní situace 
* řešení náročných neočekávaných, nepředvídatelných situací ; 
* prožitek traumatizující situace, zejména došlo-li při ní i k úrazu studenta, se bezprostředně odráží v jeho vědomí citech, zatěžuje zaměstnancovo chování i myšlení; 
* stresová situace; 
	1 
	3 
	1 
	3 
	* fyzická zdatnost, psychická odolnost, zdravotní způsobilost ověřená lékařskou prohlídkou; 
* psychologické vyšetření; 
* správné uskutečnění evakuace osob z objektu do bezpečí dle dokumentace krizového plánování, správný postup evakuačního týmu; 
* zabránit vzniku paniky, jako projevu davové psychózy provázené všemi děsivými důsledky; 
* správná činnost v případě vzniku mimořádné události před příjezdem sil a prostředků integrovaného záchranného systému; 
* odpočinek, uplatňování vhodné relaxační techniky; 
	  


	Vysvětlivky:
	P - Pravděpodobnost vzniku a existence rizika 

1. Nahodilá

2. Nepravděpodobná

3. Pravděpodobná

4. Velmi pravděpodobná

5. Trvalá

N - Pravděpodobnost následků - závažnost 

1. Poranění bez pracovní neschopnosti

2. Absenční úraz (s pracovní neschopností)

3. Vážnější úraz vyžadující hospitalizaci

4. Těžký úraz a úraz s trvalými následky

5. Smrtelný úraz

H - Názor hodnotitelů 

1. Zanedbatelný vliv na míru nebezpečí a ohrožení

2. Malý vliv na míru nebezpečí a ohrožení

3. Větší, nezanedbatelný vliv na míru nebezpečí a ohrožení

4. Velký a významný vliv na míru nebezpečí a ohrožení

5. Více významných a nepříznivých vlivů na závažnost a následky ohrožení a nebezpečí

R - Míra rizika 

· 0 - 3: Bezvýznamné riziko

· 4 - 10: Akceptovatelné riziko

· 11 - 50: Mírné riziko

· 51 - 100: Nežádoucí riziko

· 101 - 125: Nepřijatelné riziko


